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VISION & POSTUROLOGIE : MODULE 1 - INITIATION ET
SENSIBILISATIONLES INDISPENSABLES A CONNAITRE

OBJECTIF : INTEGRER LA DIMENSION POSTURALE A VOTRE EXPERTISE VISUELLE EN APPRENANT A DETECTER LES DESEQUILIBRES LIES AU
CAPTEUR OCULAIRE. DEVENEZ UN ACTEUR CLE DU PARCOURS DE SOIN, CAPABLE DE COLLABORER AVEC LES PROFESSIONNELS DE
SANTE POUR UNE PRISE EN CHARGE GLOBALE ET DURABLE DU PATIENT.

PROGRAMME DE FORMATION : LA VISION AU CCEUR DE L'EQUILIBRE

e L'Approche Systémique : Sensibilisez-vous @& la posturologie en tant que systéme dynamique. Apprenez comment l'ceil, en tant que
capteur d'entrée, informe le cerveau pour stabiliser le reste du corps et coordonner les autres capteurs (pieds, machoire).

« Interaction Optique-Posture : Analysez comment les lunettes influencent le corps. Intégrez des notions d’ergonomie visuelle pour
comprendre comment un mauvais centrage ou une monture inadaptée peut modifier durablement le port de téte et 'équilibre rachidien.

» Déséquilibres & Reprogrammation : Etudiez Iimpact des phories sur la posture globale. Maitrisez I'usage technique des prismes posturaux
et des prismes jumelés verticaux, des outils spécifiques pour reprogrammer I'équilibre tonique du patient et soulager les tensions.

» Fondamentaux & Stratégie Réseau : Consolidez vos bases et apprenez d identifier les signaux d'alerte. Devenez capable de rédiger des
comptes-rendus précis pour orienter vos patients vers le bon partenaire (podologue, kinésithérapeute, dentiste) au sein d'un parcours de
soin coordonné.

¢ Validation & Certification : Concluez par un Post-test. Ce bilan certifie votre capacité & adapter votre examen de vue pour une prise en
charge holistique, faisant de vous un acteur de santé reconnu pour son approche globale. 3
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